Balance Promocion para el Desarrollo y Juventud AC
Actividades 2015

Nuestros Programas
¢ SSR, Mujeres y VIH 7

Salud Sexual y Reproductiva, Mujeres y VIH trabaja a favor de los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres con VIH en un marco de fortalecimiento a la participacién de
las mujeres lideres con VIH. Ademas, generamos una base de evidencia para apovar la
incidencia de la sociedad civil, las agencias internacionales, los proveedores de servicios y
aliados en el gobierno para incrementar la cobertura de la prevencién perinatal en México
y mejorar los servicios de salud reproductiva para mujeres con VIH, tenemos una estrategia
de documentacion v litigio estratégico a favor de los derechos reproductivos de las mujeres
con VIH, contribuimos para incidir en el poder legislativo y mejorar el ejercicio presupuestal
a favor de las politicas enfocadas a la reduccién de las brechas en la igualdad de género en
el sector salud, desarrollamos materiales de capacitacion para personal de salud, activistas
y tomadores de decision sobre VIH y desarrollamos estrategias para fortalecer la
participacion de las mujeres positivas en el movimiento amplio de mujeresy para incorporar
la agenda de Mujeres y VIH.

o Formacion de liderazgos

A nivel internacional:

= Participamos como ponentes en el curso "Fortaleciendo los Derechos de las
Mujeres que viven con VIH en Ameérica Latina" coordinado por ONUSIDA v la
Comision Interamericana de las Mujeres {CIM} de la OEA con el médulo
"Violaciones a los derechos reproductivos de las mujeres con VIH en cuatro
paises de Mesoamérica"; asi como en el informe de Derechos Humanos de las
Mujeres gue viven con VIH" de la misma CIM/OEA

A nivel nacional: _
Con el objetivo de fortalecer las habilidades de incidencia con perspectiva de
género a favor de las mujeres con VIH

= Organizamos una capacitacion con 25 mujeres lideres con VIH de 10 estados
{Aguascalientes, Baja California, Chiapas, Chihuahua, Jalisco, Nuevo Ledn,
Puebla, Sinaloa, Tamaulipas y Veracruz) sobre "Género, Liderazgo vy
Empoderamiento” brindado por el Instituto de Liderazgo Simone de Beauvoir,
mismo que fue seguido de un proceso de acompafiamiento virtual brindado por
Asesores para la Inversion Social para fortalecer las habilidades de incidencia.

= Como resultado, se desarrollaron y brindaron materiales de apoyo a la
incidencia: el Resumen ejecutivo de la "Agenda Politica en materia de VIH y sida,



dirigida a mujeres, desde el enfoque de género y de derechos humanos” yla
Hoja Informativa analizando la politica nacional en materia de VIH y Mujeres.

o Movilizacién social
r
Con el objetivo de fortalecer las estrategias de prevencién de la transmision
perinatal del VIiH en comunidades indigenas en Guerrero

= Realizamos 2 Reuniones de intercambio sobre VIH y salud sexual y reproductiva
con 3 redes de parteras y promotoras de salud de la Costa Chica de Guerrero
teniendo como resultado 36 parteras Y promotoras de salud de la Costa Chica
de Guerrero con conocimientos en VIH y SS5yR y llegando a 1060 mujeres de
comunidades rurales e indigenas con informacién e fnsumos de prevencion del
VIH

= Brindamos materiales impresos e insumos de prevencion 18 comunidades
incluyendo 26,700 condones masculinos, 5,598 condones femeninos y 5,898
lubricantes. Con estos insumos llegamos a 290 mujeres jévenes, 222 hombres
jovenes y 222 hombres adultos de comunidades rurales e indigenas con
informacion e insumos de prevencién de VIH

= Desarrollamos y distribuimos un cartel sobre prevencion del VIH y diagnéstico
oportuno para mujeres rurales. A través de la distribucion de CENSIDA, 32
programas estatales incluyeron 925 carteles sobre prevencion y diagndstico
oportuno de VIH en mujeres rurales

= Desarrollamos 9 juegos de capsulas sobre prevencion de VIH y derechos
humanos en espafiol, amuzgo, mixteco y tlapaneco

o Incidencia

A nivel internacional:
Con el objetivo de promover un cambio en politicas publicas para apoyar el
ejercicio efectivo de los derechos reproductivos de las mujeres con VIH en
Mesoamérica, hemos fortalecido la defensa jurisdiccional y no jurisdiccional de
los derechos reproductivos y su priorizacién en el movimiento de VIH regional

= Con base en este objetivo llevamos 5 casos de litigio estratégico en derechos
reproductivos de mujeres con VIH iniciados en México, Hondura y Nicaragua

= Contribuyendo a fortalecer ia perspectiva de género del sistema de vigilancia de
Derechos Humanos coordinado por Fundacién Llaves en Honduras

= Hicimos la presentacion de los resultados de |a documentacién de las violaciones
a los derechos reproductivos de mujeres con VIH en conjunto con ONUSIDA y el
gobierno de Honduras con presencia de medios de comunicacién. También
fueron presentados como parte del informe al EPU



A nivel nacional:
= Contribuimos a fortalecer las politicas de salud vigentes en Maéxico,
especificamente la estrategia de eliminacion de la transmision vertical en el
Programa Sectorial de Salud, con {a inclusién de la linea accién de prevencién de
VIH en jovenes y mujeres del PROIGUALDAD, de la tinea de accién de Salud
Reproductiva y la definicion de las mujeres trans como parte del grupo de
mujeres en el Plan de Accidn Especifico de VIH vigente, asi como la incorporacion
de recomendaciones concretas de salud reproductiva en la Guia de Manejo ARV,
| el reconocimiento de las mujeres con VIH como poblacidon vulnerable en el Plan
de Accidon Especifico de Cancer Cervicouterino y el reconocimiento de la
discriminacion a las mujeres con VIH en el Plan de Accién Especifico de Igualdad
de Geénero en Salud. _
= Distribuimos la "Agenda Politica en materia de VIH y sida, dirigida a mujeres,
desde el enfoque de género y de derechos humanos" a 1,000 tomadores de
decision

o Contraloria Social e Investigacion

| Con el objetivo de mejorar la implementacion de las politicas y |a provisién de
l: los servicios de salud sexual y reproductiva
|

| => Se dio seguimiento a la colaboracidon con Fundar Centro de Anélisis e
‘ Investigacion en la implementacidn del proyecto de monitoreo a la estructura
gubernamental para la atencidn de la salud sexual y reproductiva a través de
! analisis presupuestal y de informes de ejecucion de la politica publica sobre
‘ salud materna y VIH, vy del programa de salud sexual y reproductiva en
‘ adolescentes en Guerrero.
| = Ademas, se hicieron solicitudes a través de las plataforma de acceso a la
informacidn del estado de Guerrero con la que se elabord una hoja informativa
con propuestas sobre presupuesto en salud materna v VIH y presupuesto en
salud sexual y reproductiva en adolescentes que fueron difundidas a través del
area de comunicacién de Fundar.
= Realizamos un taller para jévenes activistas en el tema de presupuesto, VIH y
SSyR al cual asistieron 12 personas jovenes de diferentes estados de la Republica
en donde brindamos herramientas para realizar solicitudes de informacion en la
plataforma nacional y las locales. Como resultado se elaboré una hoja
informativa sobre presupuesto y SSyR de adolescentes

o Comunicacion

= Presentamos la "Agenda Politica en materia de VIH y sida, dirigida a mujeres,
desde el enfoque de género y de derechos humanos" a 112 medios de
comunicacion nacionales, dando cobertura en el contexto del Dia Mundial del
SIDA al tema de mujeres y juventud



* Fondo de Aborto para la Justicia Social MARIA

“repensar g las mujeres en general, con todo Jo que implica su capacidad reproductiva
como condicion bioldgica, pero tampién con lo que implican las condiciones sociales que
les han sido impuestas desde of sistema. Pensar en lgs mujeres, las que abortan v las que
no abortan, como seres inteligentes, capaces, éticos y responsables. Dejar de juzgar las
razones que las lievan a una decisicn que no les compete sino a ellas, sin importar si su
embarazo es producto de ung violacion o del ofvido de una pildora, sin importar sy edad,
su condicion econdmica o su vida sexual. Nos invita, en resumen, a respetar”

El Fondo de Aborto paro fa Justicia Social MARIA (Mujeres, Aborto, Reproduccion,
Informacién y Acompafiamiento) es el Gnico fondo de aborto de América Latina y brinda
apoyo financiero, emocional y logistico a mujeres que no cuentan con recursos suficientes
para poder acceder a los servicios de aborto legal disponibles en la Ciudad de México.
Hacemos visibles las necesidades concretas de las mujeres en torno a la sexualidad vy las
intersecciones de injusticia que se hacen concretas ala hora de tomar [a decision de abortar,
especificamente las que tienen que ver con el derecho a la salud, el derecho a Ia
informacion, la libertad de expresion y el derecho a la educacién.

¢ Formacién de liderazgos

= Realizamos la capacitacién anual para incorporar al equipo de Fondo MARIA a
la 52 generacidn de voluntarias acompainantes con la participacion de 15
personas

= Participamos en el Taller de Movilizacién de Recursos con el Fondo
Centroamericano de Mujeres en Nicaragua

o  Movilizacion social

© Apoyamos a 935 mujeres de todo el pais en su proceso de aborto: a 540 con
insumos como hospedaje y alimentacién cuando va estaban en los servicios de
salud disponibles en la Ciudad de México; a 395 que se comunicaron con
nosotras, de las cuales 196 fueron apoyadas para el traslado a la Ciudad de
México, el acompanamiento, los medicamentos, el procedimiento y/o su
regreso al lugar de origen, 95 recibieron informacién sobre los servicios
disponibles en la Ciudad de México y 98 recibieron informacion sobre aborto
seguro

o Fortalecimos nuestra red de donantes individuales creando relaciones solidarias
entre personas que creen y defienden el derecho de las mujeres al aborto
seguro



o Incidencia
o Contraloria Social
o Investigacion

Hicimos una investigacion para evaluar el impacto que tiene el protocolo de
acompafnamiento del Fondo MARIA en las actitudes hacia el aborto de las mujeres
que apoyamos.

Obtuvimos algunos resultados muy interesantes:

* Antes del procedimiento, mas del 60% de las mujeres entrevistadas dijeron
sentirse "bastante preocupadas" o "extremadamente preocupadas” de que
alguien podria saber sobre su aborto. Después del acompafamiento con Fondo
MARIA, esta proporcion se redujo al 46%.

* Antes del procedimiento, aproximadamente un tercio de las mujeres
reportaron haber mantenido conversaciones acerca de su decision de tener un
aborto, ya sea con una persona o nadie. Después de recibir acompafiamiento,
esta proporcion aumento a la mitad de las mujeres.

* Mas de la mitad de las mujeres reportaron sentirse apoyadas por "nadie” o
"una persona" antes de recibir el acompafiamiento. Despues del proceso y el
acompafiamiento del Fondo MARIA, sdlo el 12% informo de esto

* Dicha investigacidn fue presentada en la “Sta. Reunién de Investigacién sobre
Embarazo No Deseado y Aborto Inseguro” organizada por el Population Council.

Estos datos demuestran que el acompafiar a las mujeres en sus procesos de
aborto, de una manera respetuosa y basada en derechos humanos, es una
herramienta poderosa para cambiar el contexto de desinformacién ¥ prejuicios
gue rodean al aborto en México.

o Comunicacion

0 Lanzamos nuestra campafia en redes sociales #YoAborto #YoAcompafio
#YoTransformo junto con el blog, del mismo nombre, con la finalidad de situar
al aborto como una experiencia en la vida de las personas, ayudando a romper
estereotipos sobre el aborto y sobre las mujeres que abortan y brindar una
plataforma para compartir experiencias y participar en el movimiento a favor
del aborto

o Como parte de la camparnia, lanzamos 7 videos con testimonios de mujeres
apovyadas por el Fondo MARIA y leidos por Irene Azuela, Maria René
Prudencio, Juan Manuel Torreblanca, Gabriela de la Garza, Joaquin Cosio y

~Ménica Dionne



o Lanzamos la nueva pagina web del Fondo MARIA con informacién sobre
aborto seguro, sexualidad y solicitud de apoyo electrénica

¢ Jévenes en Accion por Nuestros Derechos
L4

"A medida que nuestros gobiernos negocian los objetivos de desarrollo sostenible, es
importante recordarles que las personas jovenes no sdlo deben ser valoradas por su papel
en la reduccion de la pobreza. Todos nuestros derechos humanos deben ser reconocidos. Las
personas jovenes, especialmente las mujeres jovenes, tienen derecho a una educacion de
calidad y al acceso a servicios de salud sexual y reproductiva para controlar todos los
aspectos de nuestra vida sexual. Sdlo entonces podremos lograr un desarrollo
verdaderamente sostenible"

Jovenes en Accién por Nuestros Derechos busca fortalecer la ciudadania a partir de la
difusién de informacion sobre derechos y sexualidad entre jovenes, principalmente entre
estudiantes de educacién media de zonas urbano marginadas de la Ciudad de México y Zona
Metropolitana. La estrategia consiste en pequefias obras de teatro con cierres informativos,
acompafiados de distribucién de monografias e informacién sobre los servicios disponibles
para jovenes en sus delegaciones y el uso de redes sociales. Ademas incidimos en el disefio
de politicas publicas y marco normativo relacionado con juventudes a nivel local, nacional
y regional.

o Formacién de liderazgos
= Realizamos un taller sobre "Presupuesto, jévenes y VIH" con 12 jévenes
activistas de cinco estados
= Fortalecimos las capacidades de las actrices que participan en la estrategia de
intervencion informativa. Como resultado, creamos y desarrollamos 2 nuevos
personajes, uno para la sesidn sobre "Embarazo y juventud" y otro para la sesién
sobre "Aborto"

o Movilizacion social

Con el objetivo de dar a conocer los Derechos Sexuales y aumentar la
informacién disponible sobre sexualidad entre adolescentes y jovenes de
escuelas publicas ubicadas en zonas urbano marginadas de la Ciudad de México
por medio de la estrategia de intervencion informativa que utiliza como principal
herramienta el teatro cabaret:

= Logramos llegar a 503 alumnos de escuelas secundarias publicas de las
delegaciones Milpa Alta y Tlalpan, dando informacién sobre Derechos Sexuales,
Embarazo y Juventud y Aborto.

= Logramos que el 46.71% de los alumnos aumentaran su informacion sobre
aborto contribuyendo a reducir su estigma entorno al aborto a nivel individual



= Logramos llegar a 300 alumnos de secundarias publicas y 150 alumnos de
bachilleratos de la delegacién Iztapalapa, dando informacién sobre derechos
sexuales, embarazo y juventud y violencia en el noviazgo

= Entregamos 953 materiales de monografias sobre Derechos Sexuales, Embarazo
y Juventud, Conddn femenino y masculino, Violencia én el Noviazgo, Mujeres y
VIH, Aborto, Pastilla Anticonceptiva de Emergencia en escuela de zonas urbano
marginadas de la Ciudad de México

= Entregamos 5,718 materiales de monografias en ferias publicas, eventos y
conferencias llegando a mas de 15,000 personas con informacion sobre
sexualidad y derechos basada en evidencia

=> Entregamos 953 directorios impresos sobre servicios amigables en la Ciudad de
Mexico :

= Entregamos 1510 condones masculinos y 1006 condones femeninos a jovenes
de la Ciudad de México

o Incidencia

= Participamos en el Debate Temético de Alto Nivel sobre Fducacién de Calidad y
Empoderamiento de mujeres y nifias en Naciones Unidas

= Participamos en las sesiones de negociacion sobre la Nueva Agenda de
Desarrollo en Naciones Unidas

= Participamos en la Sesién 49 sobre la Comisién sobre Poblacién y Desarrollo en
Naciones Unidas

= Participamos en la 2da. Conferencia Regional de Poblacién y Desarrollo

= Participamos en la 122 Conferencia Internacional Mujer y Salud

= Fuimos parte del Grupo de Trabajo con la Secretaria de Relaciones Exteriores
sobre la Agenda de Trabajo para la Construccion de la Agenda 2030

=> Participamos en la elaboracién de la Ley de las Personas Jovenes en la Ciudad
de México

=> Contribuimos a crear un espacio sobre la Agenda de Mujeres Jévenes de la
Ciudad de México entre organizaciones de la sociedad civil

o Investigacién y Contraloria Social

= Creamos una hoja informativa sobre el Programa de Accién Especifica sobre
Salud Sexual y Reproductiva de Adolescentes de la Secretaria de Salud

s Diversidad Sexual

Balance incorpora la perspectiva de diversidad e identidad sexual en todas sus actividades
de manera transversal y continua.



Nuestra perspectiva politica reconoce que la identidad sexual estd conformada por tres
dimensiones: la identidad de género, la orientacién sexual y la identidad politica. De la
misma manera, reconocemos la "no identidad”" como una dimensién a partir de la cual se
articula el accionar politico que cuestiona la construccion social heteronormativa binaria.
Difundimos los derechos sexuales de todas las personas, promovemaos el respeto a las
diversidades sexuales y fortalecemos el reconocimiento de los derechos humanos de las
personas no heterosexuales y de |a disidencia sexual.

5. Nuestros logros

- Presentacién de la "Agenda Politica en materia de VIH y sida, dirigida a mujeres,
desde el enfoque de género y de derechos humanos"

- laincidencia a través de nuestra vocalia en CONASIDA para que la normativa de
atencion al VIH incluya aspectos de atencion a la salud sexual y reproductiva y el
VIH

- Fortalecimiento de nuestra alianza y colaboracion con las mujeres lideres con VIH
en México

- Fortalecimiento y consolidacion de nuestra alianza y trabajo con promotoras de
salud y parteras en la costa chica de Guerrero para mejorar la prevencion del VIH y
la deteccidn oportuna en mujeres y jévenes

- Apoyamos a 935 mujeres de todo el pais en su proceso de aborto con atencién
célida, con perspectiva feminista y basada en derechos humanos

- Lanzamos la nueva pagina web del Fondo MARIA con informacién sobre aborto
seguro, sexualidad y solicitud de apoyo electrdnica

- Lanzamos nuestra campafia en redes sociales #YoAborto #YoAcompafio
#YoTransformo junto con el blog del mismo nombre

- Logramos que se aprobara [a Ley de los Derechos de las Personas Jévenes en la
Ciudad de México

6. Alianzas

Trabajamos colaborativamente con el sistema de Naciones Unidas, principalmente el Fondo
de Poblacion, el Programa Conjunto ONUSIDA y ONU Muijeres.

Agenda de Desarrollo para las Mujeres de la Nueva Era {DAWN)

Alliance

Amnistia Internacional

Asociacion de Lesbianas, Gays y Trans (ILGA)

ATHENA Network

Coalicion de Jovenes por los Derechos Sexuales y Reproductivos (COJESS)

Consejo Latinoamericano y det Caribe de Organizaciones No Gubernamentales con Servicio
en VIH/SIDA (LACASSO)

Consejo Latinoamericano Contra el Aborto inseguro (CLACAI)

Federacion Internacional de Planificacion Familiar (IPPF)



Ibis Reproductive Health
INROADS

{PAS

Red Nacional de Fondos de Aborto (NNAF)

Red por la Salud de las Mujeres de América Latina y el Caribe (Re;nslac)
Resurj

Vecinas Feministas

Alianza Nacional por el Derecho a Decidir {Catolicas por el Derecho a Decidir,
Equidad de Género, Trabajo y Familia, Grupo de Informacién en Reproduccidn Elegida, Ipas
México, Population Council)

Amnistia Internacional México

Centro de Atencién Integral a la Pareja (CIPA)

Salud integral para la Mujer

Coalicion International de Mujeres (IWHC)

Comité Promotor de una Maternidad Segura

Comunidad Internacional de Mujeres con VIH {ICW) Capitulo México
Consorcio para la Equidad y el Didlogo Parlamentario

El Cldset de Sor Juana

Femisana

Fundacion Arcoiris por el Respeto a la Diversidad Sexual

Fundacion Mexicana para la Planeaciéon Familiar (Mexfam)

Fundar Centro de Andlisis e Investigacidn

Instituto de Liderazgo Simone de Beauvoir

Kinal Azentik

Marie Stopes

Observatorio de Muerte Materna

Red Mexicana de Personas con VIH

Red Mexicanas en Accidn Positiva

Semillas

Instituto Nacional de las Mujeres

Comision Nacional de Derechos Humanos

Centro Nacional para el Control y la Prevencién del VIH/Sida
Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva
Instituto Nacional de Salud Publica

Gobierno del Distrito Federal

InmujeresDF



